


1. วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้การไหลเวียนและการแทรกซึมของแก๊สเข้าภายในห่อเครื่องมือเป็นไปได้อย่างสะดวก

2. ป้องกันไม่ให้ แก๊ส และอากาศตกค้างอยู่ในห่อุปกรณ์

2. ขอบข่าย

เจ้าหน้าที่ CSSD

3. ความรับผิดชอบ

บุคลากรใน CSSD

4. รายละเอียด

การทําให้ปราศจากเชื้อด้วยแก๊สเอทธิลืนออกไซด์ ( Ethylene oxide EO)

แก๊สเอทธิลีนออกไซด์ (EO) เป็นแก๊สมีพิษ ไม่มีสี สามารถติดไฟและระเบิดที่ความเข้มขั้นต่ําจะไม่มีกล่ิน

นําไปใช้ในการทําให้ปราศจากเช้ือในเครื่องมือท่ีทนควานความร้อนและความขึ้นไม่ได้ เช่น พลาสติกท่ีมีจุดหลอมละ

ละลายต่ํา วัสดุเนื้อพรุนได้ทุกชนิด (AII porous materials) หากใช้กับอุปกรณ์ที่มีท่อกลวงยาว และเส้นผ่าศูนย์กลาง

เล็ก ให้ปฏิบัติตามคําแนะนําของบริษัทผู้ผลิผลิต (IFU) แก๊สเอทธิลีนออกไซด์ ไม่สามารถซึมผ่านโลหะ แก้ว สาร

หล่อลื่น ท่ีทําจากปิโตรเลียม ห้ามใช้กับน้ํามัน ของเหลว และแป้งฝุ่น

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการทําให้ปราศจากเชื้อด้วยแก๊สเอทธิลีนออกไซด์ ได้แก่ อุณหภูมิ ความเข้มข้นของแก๊ส

ความช้ืน และเวลา หากใช้ความเข้มของแก๊สและอุณหภูมิที่สูง จะใช้ระยะเวลาการทําให้ปราศจากเชื้อลดลง โดย

สามารถทําลายสปอร์ของซื้อแบคทีเรีย ที่ช่วยป้องกันการเผาผลาญสารอาหารและการแบ่งตัวของเซลล์ ของเชื้อจุล

ชีพ ทําให้เซลล์ของเช้ือแตกและทําหน้าท่ีไม่ได้

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการทําให้ปราศจากเชื้อด้วยแก๊สเอทธิลีนออกไซด์

1. อุณหภูมิ (Temperature) อุณหภูมิสูงขึ้นจะช่วยให้การแทรกซึมของแก๊สเอทธิลีนออกไซด์ดีข้ึน และช่วยลด

ระยะเวลาที่อุปกรณ์ต้องสัมผัสกับแก๊สเอทธิลีนออกไซด์ลง การทํางานของแก๊สเอทธิลีนออกไซด์จะเพิ่มขึ้นประมาณ

2.74 เท่า หากอุณหภูมิสูงขึ้นทุก 10 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิท่ีไข้จะอยู่ระหว่าง 49-60 องศาเซลเซียส

2. ความเข้มข้นของแก๊สเอทธิลีนออกไซด์ ความเข้มขันตํ่าที่สุดของแก๊สเอทธิลีนออกไซด์ ท่ีนิยมใช้ในการทําให้

ปราศจากเชื้อคือ 450 มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงจะใช้เวลาในการทําให้ปราศจากเช้ือไม่นานเกินไป การใช้แก๊สท่ีมีความ

เข้มข้นสูงถึง 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร จะช่วยให้ระยะเวลาท่ีใช้ในการสัมผัสแก๊สลดลงครึ่งหนึ่ง แต่การใช้ความ

เข้มข้นสูงกว่า 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร ไม่มีผลต่อระยะเวลาที่ใช้ในการทําให้อุปกรณ์ปราศจากเช้ือ ในโรงพยาบาล

3. โดยท่ัวไปจะใช้ความเข้มข้นของแก๊สเอทธิลีนออกไซด์ ระหว่าง 700 - 1,200 มิลลิกรัมต่อลิตร เพื่อให้แก๊ส

สามารถแทรกซึมผ่านวัสดุท่ีใช้ห่ออุปกรณ์ได้สะดวก
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4. ความช้ืน (Humidity) ความข้ึนจะช่วยเร่งปฏิกิริยาระหว่างแก๊สเอทธิลีนออกไซด์กับโปรตีนของเชื้อ

แบคทีเรียโดยปกติจะใช้ความชื้นสัมพัทธ์ระหว่าง 30 - 60% โดยการพ่นน้ําเข้าไปในช่องอบ เม่ือองค์ประกอบทั้ง

สามเป็นไปตามท่ีกําหนดจะต้องใช้ระยะเวลาในการทําให้ปราศจากเชื้อนานระหว่าง 1.30 - 6 ชั่วโมง ตัวอย่างเช่น

ที่ระดับความชื้นสัมพัทธ์ 30 - 50% ที่อุณหภูมิ 50 - 60 องศาเซลเซียส จะต้องใช้เวลาในการทําให้ปราศจากเชื้อ

นาน 4 ชั่วโมง ระดับความช้ืนสัมพัทธ์ที่ใช้ในการทําให้ปราศจากเช้ือด้วยแก๊สเอทธิลีนออกไซด์ ท่ีใช้ในโรงพยาบาล

และโรงงานอุตสาหกรรมอยู่ระหว่าง 50 - 90% ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับลักษณะและขนาดของอุปกรณ์ที่ต้องการทําให้

ปราศจากเชื้อ หากเครื่องอบแก๊สเอทธิลีนออกไซค์ใช้อุณหภูมิ 55 องคาเซลเชียส ควรใช้ความขึ้นสัมพัทธ์ 70%

5. เวลา (Time) ระยะเวลาที่ใช้ในการทําให้อุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยใช้แก็สเอทธิลีนออกไซต์ ขึ้นอยู่กับ

อุณหภูมิภายในช่องอบด้วย หากใช้อุณหภูมิตํ่าจะต้องใช้ระยะเวลาในการที่แก๊สสัมผัสกับอุปกรณ์นานขึ้นกว่าการใช้

อุณหภูมิสูง

การPack เครื่องมือหรืออุปกรณ์ใส่ซอง โดยเลือกซองตามขนาดเครื่องมือและอุปกรณ์ และใส่ comply E.O.

Indicator โดยต้องให้มีเนื้อที่เหลืออุปกรณ์ท่ีจะเข้าอบแก๊ส ต้องแน่ใจว่าไม่เปียก, ติดป้ายชื่อ Set วันอบ และวัน

หมดอายุ จัดเรียงอุปกรณ์และเครื่องมือลงตะแกรง เตรียมเข้าเคร่ืองอบ EO

ข้ันตอนการอบฆ่าเชื้อด้วยแก๊สเอทธิลีนออกไซด์

1. จัดวางเครื่องมือต่างๆ ในตะกร้าเพ่ือให้แน่ใจว่า ก๊าซเอทธิลีนออกไซด์ (EO) สามารถหมุนเวียนได้ อย่าง

อิสระระหว่างเครื่องมือแต่ละช้ิน โดยคัดแยกตามความยาวและชนิดของอุปกรณ์ จัดเรียงให้มีช่องว่างระหว่างห่อ ไม่

ช้อนทับกันเพ่ือให้การไหลเวียน และการแทรกซึมของไอนํ้า แก๊ส ความร้อน เข้าภายในห่อเครื่องมือ ไม่บรรจุห่อ

เคร่ืองมือมากเกินไป หากเป็นไปได้ให้วางซองบรรจุในแนวตั้งและจัดวางซองบรรจุอบฆ่าเช้ือ โดยให้ด้านที่มองทะลุ

ได้ของซอง หันไปทางด้านขุ่นของซองถัดไป ตรวจดูให้แน่ใจว่าไม่มีอุปกรณ์ใดที่สัมผัสผนังของห้องอบฆ่าเช้ือ

2. ตรวจสอบอุปกรณ์ที่จะเข้าเคร่ืองอบแก๊ส ความสะอาด อุปกรณ์ต้องแห้งไม่มีหยดน้ํา การบรรจุหีบห่อ ใช้

วัสดุหีบห่อถูกต้อง (คู่มือการอบแก๊สเอ็ทธิลินออกไซด์) การใส่ตัวบ่งช้ีเคมีภายในและภายนอก

3. วางชดุตรวจสอบ Spore test ทุกรอบ โดยใส่ Spore Test ระบบ E.O. เพือ่ทดสอบประสิทธภิาพการฆ่าเชื้อ

4. ตรวจสอบค่าระดับแก๊สให้พร้อมใช้งานก่อนเข้าห้องอบแก๊ส

5. ใส่อุปกรณ์ป้องกันให้ถูกต้อง ได้แก่ หน้ากากกันแก๊ส แว่นตา ถุงมือยาง

6. ปฏิบัติงานในห้องครั้งละไม่เกิน 15 นาที ค่าเฉลี่ยใน 15 นาที ค่าแก๊สต้องไม่เกิน 5 ppm

7. นําตะแกรงอุปกรณ์ที่จัดเรียงแล้ว เข้าเคร่ืองอบแก๊ส เลือกโปรแกรมใช้งานตามลักษณะอุปกรณ์ (อุปกรณ์

เฉพาะบางชนิดต้องศึกษาจากข้อกําหนดของบริษัท)
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8. ตรวจสอบเชิงกล มาตรวัดระดับอุณหภูมิ ความชื้น แรงดัน ระยะเวลาการทําให้ปราศจากเชื้อ ห้ามเปิด

ประตูเครื่องโดยเด็ดขาดขณะการใช้งานเครื่อง

9. ตรวจสอบประเมินผลกาตรวจสอบทางเคมี และชีวภาพ

10. บันทึกข้อมูล

11. เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการทําให้ปราศจากเชื้อ เปิดประตูเครื่องทิ้งไว้ประมาณ 15-60 นาทีเพื่อให้อุปกรณ์

แห้งและเย็น ป้องกันการเกิดการกล่ันตัวเป็นหยดน้ํา ไม่หยิบจับอุปกรณ์ขณะที่ห่ออุปกรณ์ยังร้อน เน่ืองจากห่อ

อุปกรณ์จะดูดชับความช้ืน และเช้ือแบคทีเรียท่ีอยู่บนมืออาจปนเปื้อนเข้าไปในห่ออุปกรณ์ได้

12. การนําของออกจากตู้อบแก๊สให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับตอนนําเข้า คือใส่อุปกรณ์ป้องกันให้ถูกต้อง ได้แก่

หน้ากากกันแก๊ส แว่นตา ถุงมือยาง เสื้อคลุมแขนยาว

13.การนําส่งเครื่องมือในจุดบริการ ท่ีฆ่าเชื้อแล้วต้องได้รับการอ่านผล ทางชีวภาพ(Spore test) ก่อนเสมอ

5. เอกสารอ้างอิง

อะเค้ืออ อุณหเลขกะ. (2555). หลักและแนวทางการทําลายเชือ้และการทําให้ปราศจากเชือ้ (พมิพค์รั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ:

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สมาคมศูนย์กลางงานปราศจากเชื้อแห่งประเทศไทย. (2561). แนวปฏิบัติการทําลายเชื้อและทําให้ปราศจากเช้ือ

เครื่องมือแพทย์.

The Asian Guidelines for Disinfection and Sterilization of Instrument in Health Facilities. (2020).

The Asian guidelines for disinfection and sterilization of instrument in health facilities.

Bangkok: Asian Health Organization.

โรงพยาบาลวังเจ้า หน้าท่ี : 3/3
แนวปฏิบัติการพยาบาลเลขที่ : WI-CSSD-008 ฉบับแก้ไขครั้งที่ 01
เรื่อง :การจัดเรียงอุปกรณ์เครื่องมือและการทําให้
ปราศจากเชื้อด้วยแก๊สเอทธิลีนออกไซด์ (EO)

วันที่ : 1 ตุลาคม 2566

แผนก : งานหน่วยจ่ายกลางและซักฟอก แผนกท่ีเกี่ยวข้อง : งานหน่วยจ่ายกลางและซักฟอก
ผู้จัดทํา : นางสาวพชรพิมพ์ ขาวทุ่ง ผู้อนุมัติ : ผู้อํานวยการโรงพยาบาล


